
15 januari  Het goede leren doen      Dag 1 
 
Jesaja 1 vers 12-18 en Lucas 10 vers 25-37  
Volgens Jesaja wil God niet alleen dat het volk van Juda recht beoefent, maar dat zij vanuit overtuiging 

altijd het goede doet. God wil niet alleen dat we voor de weduwen en wezen zorgen, maar dat we ook 

doen wat goed voor hen is en voor iedereen die in de samenleving wordt kleingehouden.  

 

Het Hebreeuwse woord voor goed is tov, ons Nederlandse woordje ‘tof’.  

Als iets ‘tof’ is, betekent dat in het Hebreeuws dat iets vreugde schenkt, behagen geeft, mooi of goed 

is. Christen zijn betekent Christus volgen. Als de samenleving onverschillig wordt voor de noden van 

anderen, hebben wij het als kinderen van God op te nemen voor onze onderdrukte broers en zussen, 

zodat zij in vrede en gerechtigheid kunnen leven. Dit doen wij onder andere door hun zaak te 

bepleiten en de waarheid te spreken tegen wie macht uitoefenen.  

Zo mogen we ons in deze Week van gebed voor eenheid toewijden aan Christus 

om de zonde van racisme uit te bannen en hier ook zelf van te genezen.  
 
Eenheid van christenen  
Een wetgeleerde vroeg aan Jezus: ’Wie is mijn naaste?’  

Jezus' antwoord vraagt ons om verder te kijken dan godsdienst, nationaliteit of groep  

en zo onze naaste te herkennen. We worden uitgedaagd om over onze eigen muren heen te kijken  

en onze broers en zussen lief te hebben.  
 
Vraag  
Bent u weleens geholpen door iemand van wie u het niet verwachtte?  

Hoe heeft dit uw beeld (van anderen) veranderd?  

 
Gebed  
Heer, U riep uw volk uit slavernij in vrijheid,  
geef ons kracht en moed om diegenen bij te staan 
die gerechtigheid nodig hebben.  
Help ons de nood te zien en hulp te bieden,  
leidt ons binnen in het Rijk  
door Jezus Christus, onze Heer, 
in eenheid van de heilige Geest. 
God door de eeuwen der eeuwen. Amen.  
 
 
Bid vandaag ook  
 
voor…open ogen tijdens deze Week van gebed voor eenheid,  

dat we verder kijken dan onze eigen kaders en onze naaste herkennen.  

voor…het afbreken van de muren die voor tweespalt zorgen,                                                                                                                 

dat we gedreven mogen worden door liefde in plaats van het oordeel over wie anders zijn dan wij.  

  



16 januari   Met vreugde recht doen  Dag 2 
 
Spreuken 21 vers 13-15 en Matteüs 23 vers 23-25  
Vanaf de start van het Bijbelboek Spreuken geeft de schrijver wijze lessen over recht, 

rechtvaardigheid en eerlijkheid (Spreuken 1 vers 3).  

In één prachtige zin getuigt Spreuken dat de rechtvaardigen vreugde vinden in het doen van recht. 

Wanneer we doen wat de Heer vraagt en gerechtigheid nastreven, kunnen we echter terechtkomen  

in een wervelwind van verzet en tegenstand. Degenen die voordeel hebben van onrechtvaardige 

systemen kunnen zich hevig verzetten wanneer we deze problemen proberen te aan te pakken.  

Toch is er ook vreugde in het doen van het goede en in het erkennen  

dat bijvoorbeeld de levens van Gods geliefde kinderen ertoe doen.  

Het geeft vreugde wanneer we ernaar streven ons te verzoenen met christenen wereldwijd,  

omdat we daarmee het koninkrijk van God verkondigen.  
 
Eenheid van christenen  
De religieuze leiders tot wie Jezus zich richt in de tekst van vandaag zijn trouw  in het vervullen van 

hun religieuze plichten, maar verwaarlozen de zwaardere eisen van rechtvaardigheid,  barmhartigheid 

en trouw. Christenen kunnen soms ook genoegen nemen met vervullen van hun goedheid. We 

onderhouden misschien trouw onze sociale plicht, maar nemen wij ook de opdracht van de Heer 

serieus dat wij discipelen één zijn in het belijden van ons geloof in God?  
 
Vraag  
Hoe kunnen plaatselijke geloofsgemeenschappen elkaar steunen  

en weerstand bieden als er tegenstand komt?  
 
Gebed  
God, U bent de bron van wijsheid.  
Wij bidden om wijsheid en moed  
om te reageren op wat verkeerd is in de wereld. 
Wij bidden om wijsheid en moed  
om te groeien in de eenheid van Geest, 
door uw Zoon, Jezus Christus, onze Heer, 
die leeft en heerst God, door de eeuwen der eeuwen. 
Amen.  
 
Bid vandaag ook  
voor…  mensen die lijden onder onderdrukkende systemen.  

Dat hen recht wordt gedaan en zij bevrijdt worden van het juk dat op hen drukt.  
 
voor… dat de mensen die verantwoordelijk zijn voor onrecht nederig zich op de borst kloppen  

en goed maken en herstellen wat het onrecht heeft veroorzaakt. 

  



 

17 januari   Wij - niet ik  Dag 3 
 
Micha 6 vers 6-8 en Marcus 10 vers 17-31  
In het Bijbels Hebreeuws zijn rechtvaardigheid en vriendelijkheid (barmhartigheid) met elkaar 

verbonden in één woord, mishpat. God vraagt om recht te doen door vriendelijk te zijn  

en nederig met Hem te wandelen. Nederig wandelen met God betekent dat we naast de ander 

wandelen. Het gaat niet om onszelf, maar om de gemeenschap: wij – niet ik.  

Wanneer we recht verschaffen openbaart het Gods koninkrijk zich onder ons.  

In dit koninkrijk zijn Gods kinderen gelijk en geliefd.  

Zo zijn we geroepen elkaar als zussen en broers lief te hebben in Gods Naam.  
 
Eenheid van christenen  
‘Nederig wandelen’ was een uitdaging voor de rijke man die Jezus vroeg wat hij moest doen  

om deel te krijgen aan het eeuwige leven. Vanaf zijn jeugd had hij alle geboden onderhouden,  

maar hij kon de stap zich bij Jezus' leerlingen te voegen niet zetten vanwege zijn rijkdom.  

Zijn wij bereid onze rijkdom op te geven om Jezus te kunnen volgen ?  
 
Vraag  
Hoe kunnen wij inspelen op de noden van de meest kwetsbare?  

Wat zijn wij bereid te doen?  

  
Gebed  
Genadige God,  
verruim onze blik, zodat wij onze missie verstaan  
die wij christenen delen met elkaar, 
om voor alles Gods gerechtigheid en zijn barmhartigheid te zoeken 
Help ons gastvrij te zijn en vrijgeviger  
om te getuigen van de genade van uw Rijk  
door Christus onze Heer. Amen.  
 
Bid vandaag ook 
voor…  initiatieven die gericht zijn op het delen van Gods liefde  

met mensen die Hem niet kennen.  

 

voor… organisaties die zich dichtbij en ver weg inzetten  

mensen te bevrijden uit kleinen groot onrecht in onze wereld  

en onderdrukking die voort komt door besluiten van politici en visies van beleidsmakers. 

 

  



 

18 januari  Zie de tranen van de onderdrukten  Dag 4  
 
Prediker 4 vers 1-5 en Matteüs 5 vers 1-8  
Prediker schrijft: ‘Ik zag de tranen van de onderdrukten.’  

Of het nu voor het eerst is dat de schrijver wordt geconfronteerd met verschrikkelijk onrecht of niet, 

het is duidelijk dat de pijn bij hem binnenkomt. Hoewel er veel is om verdrietig over te zijn,  

is er hoop wanneer we niet wegkijken van het lijden.  

Door de Heilige Geest geeft God het inzicht en de overtuiging zonder belemmering  

nieuwe wegen te gaan.  

 
Eenheid van christenen  
Matteüs’ verslag van de zaligsprekingen begint met Jezus die de menigte ziet.  

In deze beloften van de Bergrede “zaligsprekingen” uit Matteüs 5 noemt Jezus niet alleen de 

worstelingen van de mensen, maar wat zij zullen zijn:  

kinderen van God en erfgenamen van het hemelse koninkrijk. 

 
Vraag  
Hoe bent u betrokken geweest bij initiatieven die onderdrukking in uw omgeving bestrijden?  

Hoe kunnen de kerken samenwerken solidariteit te vergroten met hen  

die lijden onder onderdrukking?  
 
Gebed  
God wees ons genadig en verleen ons recht,  
laat de onderdrukking niet aan hun lot over,  
dat we niet blind blijven voor onze voorrechten, 
en dat wij bevoorrecht zijn.  
Dat we ons hart verruimen 
en werken aan gelijkwaardigheid in de naam van Jezus  
die de menigte zag en hun lot ten goed keerde en hen zalig sprak. 
 
Bid vandaag ook  
voor…  geloofsgemeenschappen die met lokale initiatieven bijdragen aan het bestrijden van 

discriminatie en onderdrukking. 

voor…  herstel van mensen die getraumatiseerd zijn en voorgoed beschadigd door anderen. 

  



 

19 januari  ‘Zing voor ons een vrolijk lied’   Dag 5 
 
Psalm 137 vers 1-4 en Lucas 23 vers 27-31  
De klaagzang van de psalmist vindt zijn oorsprong in de ballingschap van Judeeërs in Babylon.  

In de psalm eisen onderdrukkers dat de ballingen glimlachen en vrolijk zijn.  

Deze pijn resoneert in de harten van mensen die als vreemdelingen worden behandeld.  

Door de eeuwen lachten de  onderdrukkers dat onderdrukten bijdroegen aan hun welzijn.  
 
Eenheid van christenen  
Terwijl een omvangrijke groep mensen Jezus volgden op weg naar Golgota bemoedigde Hij hen die 

aanschouwden hoe Jezus gebukt ging onder de last van het kruis en lijden van deze wereld.  

Liederen die uitdrukking geven aan onrecht en lijden leveren een bijdrage aan de eenheid onder de 

mensen. Dit is een van de resultaten van muziek, die verbinding bewerkt en tot stand breng. 

 
Gebed  
God luister naar de onderdrukten,  
open onze ogen voor het leed dat onze zussen en broers in Christus wordt aangedaan.  
Moge uw Geest ons de moed geven om eenstemmig te zingen,  
en stem te geven aan lijden dat niet wordt gehoord.  
Hiervoor  bidden wij door Jezus, onze Heer. Amen.  
 
Bid vandaag ook  
voor…  mensen die lijden als gevolg van culturele gebruiken en tradities die mensen anderen 

opleggen om er bij te horen, lees ook de ontgroeningen onder de jongeren,  

dat ze het goede levensinstelling en juiste gezind bevestigen, niet meer of minder,  

die nodig is om opgenomen te worden in de groep 

 

voor…  een open klimaat in maatschappelijk en publiek domein 

waar in met respect en luisterend oor gesprekken kunnen worden gevoerd in geloof en vertrouwen. 

  



 

20 januari  ‘Dat hebben jullie voor Mij gedaan’  Dag 6 
 
Ezechiël 34 vers 15-20 en Matteüs 25 vers 31-40  
In het evangelie van Matteüs worden we eraan herinnerd dat we onze liefde voor God niet kunnen 

scheiden van onze liefde voor anderen. Wanneer wij zorgen voor en dienstbaar zijn aan de hongerige, 

dorstige, vreemdelingen, naakten, zieken en gevangenen, zorgen wij voor Jezus Christus zelf.  

Opgelegde protocollen en noodsituaties in de afgelopen jaren hebben grote impact op het leven van 

de mensen.  

Te midden van dit alles komen wij op voor de grondrechten. We zoeken de vinger te leggen op de 

oorzaken en zoeken mensen die hier op een of andere manier schuldig aan zijn.  

Moge de heiligheid, de waardigheid, de vrijheid en gelijkwaardigheid leidraad zijn in onze tijd wanneer 

wij anderen liefhebben en voor hen zorgen, terwijl wij gestalte aan ons gemeenschappelijk geloof.  

 
Eenheid van christenen  
De profeet Ezechiël beschrijft God als een Herder die de kudde bijeenbrengt door hen die afgedwaald 

zijn te zoeken en hen die gewond zijn te verbinden. Laten wij ons als schappen bedacht zijn niet te 

worden misleidt of verleidt door de huurling of de wolf in schaapskleren onder ons. 

  
Gebed  
God, wij danken U voor uw oneindige zorg en liefde voor ons.  
Help ons Jezus te dienen door hulp en zorg aan mensen te schenken 
die gebukt gaan onder de lasten van onze samenleving.  
Open onze harten om uw liefde te ontvangen  
en door medeleven heilzaam te zijn. 
Door Jezus die leeft en heerst in eenheid van Geest, 
God door de eeuwen der eeuwen. 
Amen.  
 
Bid vandaag ook 
voor…  mensen die (wereldwijd) lijden onder de gevolgen van verlies van dierbaren, eenzaamheid, 

familieruzies, financiële ellende, corruptie en listen van de Ander 

 
voor…mensen die gebukt gaan onder armoede, al langere tijd of nu voor het eerst als gevolg van 

westerse sancties die onevenredig bepaalde groepen raken, dat gezond boerenverstand en de 

eerlijkheid van een kind mag regeren. 

  



 

21 januari  ‘Het hoeft niet zo te zijn.’     Dag 7 
 
Job 5 vers 11-16 en Lucas 1 vers 46-55  
Terwijl Job het goede leven leefde, kreeg hij onverwacht te maken met het tragische verlies van zijn 

gezin, personeel en vee. Hij ervoer diep lijden: zowel in zijn geest, ziel als lichaam. Ook wij kennen 

lijden dat zich uit in geest, ziel en lichaam. Tegelijk geloven we: God laat in ons lijden ons niet alleen. 

Wanneer we er aan herinnerd worden in een gebroken samenleving hoe snel je alles kunnen 

verliezen worden we filosofisch of gelovig. 

‘Mensen maken de maatschappij door elke juiste en onjuist beslissing.  

Zoals het nu is, hoeft het niet te zijn: daarin ligt hoop en een uitdaging.’  

 
Eenheid van christenen  
In het loflied van Maria, het Magnificat, uit zij haar vreugde over wat zij God ziet doen.  

God vergeet nimmer zijn beloften aan ons gedaan en laat zijn volk niet in de steek.  

Het is gemakkelijk de waarde van kleine gemeenschappen te onderschatten.  

Maar wie het kleine niet eert, is het grootte niet waard.  

We zijn geroepen dit woord na te volgen.  

 
Gebed  
God van Hoop,  
herinner ons eraan dat U bij ons bent,  
geen haar op ons hoofd verliezen wij of Gij hebt het geteld.  
Geef dat wij hoop belichamen wanneer hopeloosheid beslag legt op ons.  
Geef dat wij gegrond in uw liefdevolle Geest samenwerken in het bestaan. 
Geef moed lief te hebben in woord en daad.  
Door Christus onze Heer. Amen.  
 
Bid vandaag ook 
voor…  moed voor onszelf en voor leiders – dichtbij en ver weg – dat wij de goede keuzes maken  

voor het geheel van de samenleving, heel de Schepping. 

 

voor…  kleine geloofsgemeenschappen en kerken die kampen met hun bestaansrecht, 

dat zij eenheid in samenwerking zoeken en niet zichzelf maar het grotere doel voor ogen houden 

om een vitale gemeenschap te kunnen zijn. 

  



 

22 januari   Herstel van verbinding  Dag 8 
 
Psalm 82 vers 1-4 en Lucas 18 vers 1-8  
Het boek Psalmen is een verzameling van gebeden, lofprijzingen, klaagzangen en onderwijzingen van 

God aan ons. In Psalm 82 roept God op tot de rechtvaardigheid die de fundamentele mensenrechten 

waarborgt: vrijheid, veiligheid, waardigheid, gezondheid, gelijkheid en liefde. De psalmist roept ook op 

alles wat hiermee niet spoort recht te zetten. Christenen worden geroepen zich aan te sluiten bij de 

grote werken van God. Dit houdt in dat we actief dienen te werken aan het verzoening en herstel.  

Wij zijn allen met elkaar verbonden. Ds. Howard Thurman, de geestelijke adviseur van Martin Luther 

King, schreef: ‘We moeten de waarheid verkondigen dat al het leven één is en wij allen met elkaar 

verbonden zijn.  

 
Eenheid van christenen  
Jezus vertelt de gelijkenis van de weduwe en de onrechtvaardige rechter  

om de mensen te onderwijzen in gerechtigheid en daarin niet op te geven’ (Lucas 18 vers 1).  

Wij mogen nooit de moed verliezen. In gebed vragen wij om geschenk van vitale eenheid. 

 
Gebed  
God, Schepper en Verlosser,  
leer ons te kijken om ons heen 
om gegrond te blijven in uw liefdevolle Geest,  
zodat wij verbonden in wijsheid en geest 
met moed het pad van barmhartigheid en gerechtigheid verkiezen. 
Door uw Zoon, Jezus Christus, onze Heer. 
Amen.  
 
Bid vandaag ook  
voor…  onafhankelijke rechters, advocaten en anderen die werkzaam zijn in de rechtspraak.  

voor…  bewegingen en initiatieven die eenheid bewerken. 


