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LEZINGEN - OVERWEGING – IN DE VEERTIGDAGENTIJD 
 
Zondag 5 maart 2023,  2e zondag in de Veertigdagentijd  
 
 

Gebed  Alle lof en eer aan U, Jezus! Kom me vullen met Uw aanwezigheid.  
Ik verlang ernaar Uw gezicht te zien. Amen. 
 

 

Eerste lezing uit het boek Genesis (12, 1-4a) 
In die dagen zei de Heer tot Abram: “Trek weg uit uw land, uw stam en uw familie, naar  

het land dat Ik u aan zal wijzen. Ik zal een groot volk van u maken. Ik zal u zegenen en uw 
naam groot maken, zodat gij een zegen zult zijn. Ik zal zegenen die u zegenen, maar die u 
versmaadt zal Ik vervloeken. Door u zal zegen komen over alle geslachten op aarde.” Toen 
trok Abram weg, zoals de Heer hem had opgedragen. 

  
 
Tweede lezing uit de Tweede brief van de H. apostel Paulus aan Timoteus (1, 8b-10) 
Dierbare, draag uw deel in het lijden voor het evangelie, door de kracht van God, die ons 

gered heeft en geroepen met een heilige roeping, niet op grond van onze verdiensten , 
maar volgens het vrije besluit van zijn genade. Van alle eeuwigheid ons verleend in Christus 
Jezus, is zijn genade nu openbaar geworden door de verschijning van onze Heiland, 

Christus Jezus, die de dood heeft vernietigd en onvergankelijk leven deed aanli chten door 
het evangelie. 
 
  

Uit het Heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Matteüs  (17, 1 -9)  
In die tijd nam Jezus Petrus, Jakobus en diens broer Johannes met zich mee en bracht hen 
boven op een hoge berg, waar zij alleen waren. Hij werd voor hun ogen van gedaante 

veranderd: zijn gelaat begon te stralen als de zon en zijn kleed werd glanzend als het licht. 
Opeens verschenen hun Mozes en Elia, die zich met Hem onderhielden. Petrus nam het 
woord en zei tot Jezus: “Heer, het is goed dat wij h ier zijn. Als Gij wilt zal ik hier drie tenten 
opslaan, een voor U, een voor Mozes en een voor Elia.” Nog had hij niet uitgesproken of 

een lichtende wolk overschaduwde hen en uit die wolk klonk een stem: “Dit is mijn Zoon, 
de Welbeminde, in wie Ik mijn behagen heb gesteld; luistert naar Hem.” Op het horen 
daarvan wierpen de leerlingen zich ter aarde neer, aangegrepen door een hevige vrees. 
Maar Jezus kwam naar hen toe, raakte hen aan en zei: “Staat op en weest niet bang.” Toen 

zij hun ogen opsloegen zagen zij niemand meer dan alleen Jezus. Onder het afdalen van de 
berg gelastte Jezus hun: “Spreekt met niemand over wat ge hebt aanschouwd, voordat de 
Mensenzoon uit de doden is opgestaan.” 

 
  



LEZINGEN - OVERWEGING – IN DE VEERTIGDAGENTIJD 
  
Overweging  

 
Heer, het is maar goed dat wij hier zijn (Matteüs 17,4) 
 
Hoe dubbel! Eerst zien we hoe Petrus onder de indruk is van het feit dat hij Jezus’ 

gedaanteverandering heeft mogen meemaken. Hoe overweldigend! Je zou daar toch 
willen blijven en het allemaal dieper tot je door willen laten dringen? Je zou eigenlijk he t 
liefst nog even in die hemelse sfeer vertoeven en zo mogelijk aan Mozes en Elia een paar  

vragen over de hemel willen stellen … 
 
Maar dan, op datzelfde ogenblik, terwijl hij zich nog koestert in de gloed van die hemelse 
glans, is Petrus er klaar voor om aan de slag te gaan en een monument op te richten om 

het gebeuren in ere te houden. 
 
Het probleem is dat het niet allebei kan. Óf hij blijft daar kijken naar de heerlijkheid van de 
Heer, óf hij daalt van de berg af om de dingen te halen die hij nodig heeft om zijn 

bouwproject te beginnen. Hij kan het veranderde drietal niet meenemen, maar hij kan ook 
zijn monument niet bouwen zonder hen achter te laten. Wat moet een apostel doen?  
 

Meer ter zake: wat zou  u doen? Het kan heel verleidelijk zijn om, als we de aanwezigheid 
van de Heer voelen, erop uit te gaan en Hem direct te gaan dienen. Bij het aanvankelijke  
enthousiasme na een retraite geven we ons misschien snel op voor een paar taken in de 
parochie. Hoewel dit te prijzen is kunnen we algauw opgebrand raken o mdat we niet de 

tijd nemen om bij de Heer te zijn en “naar Hem te luisteren” (Matteüs 17,5).  
 
Wat is het belangrijk om tijd in Jezus’ aanwezigheid door te brengen, ons onder te 

dompelen in zijn liefde en zijn woord in de Schrift te overwegen! En waar kunne n we dat 
beter doen dan vandaag bij de Eucharistieviering! Hier, waar de dienst van het Woord 
overgaat in de dienst van de Eucharistie, kun je Gods stem horen en zijn heerlijkheid 
aanschouwen. Zijn stem schuilt in de stem van de lectoren en de predikant en  zijn 

heerlijkheid schuilt in het eucharistisch brood en de wijn. Maar  Hij is er, klaar om u alles 
te geven wat u nodig hebt. Vraag Hem daarom uw ogen te openen. En uw hart zal 
vernieuwd worden! 
 

  

 
 
 
 



LEZINGEN - OVERWEGING – IN DE VEERTIGDAGENTIJD 
 
Maandag 6 maart 2023 – 11e vastendag 
 

  

Gebed  Heer, Uw liefde voor mij is sterk! Geef me een nederig en berouwvol hart. 
Help me mijn zonden aan Uw voeten te leggen zodat ik ware vrijheid mag kennen.  
Amen. 

 

Eerste lezing uit het boek (Daniël 9, 4-10)  
Ach Heer, grote en geduchte God, die het verbond gestand doet en vol erbarmen zijt voor 
hen die U liefhebben en uw geboden volbrengen; Wij hebben gezondigd en kwaad gedaan, 

wij hebben goddeloos gehandeld en zijn weerspannig geweest, wij zijn afgeweken van uw 
geboden en wetten; wij hebben niet geluisterd naar uw dienaren, de profeten, die in uw 
naam gesproken hebben tot onze koningen, hoogwaardigheidsbekleders, familiehoofden 
en tot heel de gezeten bevolking van het land. Heer, Gij staat in uw recht, maar wij hebben 

reden om ons te schamen en we staan nu ook beschaamd, wij, de mannen van Juda, de 
inwoners van  Jeruzalem en heel Israël, zowel degenen die dichtbij als die veraf wonen in 
de landen waarheen Gij hen verstoten hebt, omdat zij U ontrouw geworden zijn. Heer, wij 

moeten ons schamen, wij, onze koningen, onze hoogwaardigheidsbekleders en onze 
familiehoofden, omdat wij tegen U gezondigd hebben. Moge de Heer onze God barmhartig 
zijn en vergevingsgezind, want wij zijn weerspannig geweest tegen Hem en we hebben niet 
geluisterd naar de Heer onze God en niet geleefd naar de geboden die Hij ons door zijn 

dienaren, de profeten, gegeven heeft. 
 
  
Uit het Heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas (6, 36-38)   

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: “Weest barmhartig, zoals uw Vader barmhartig is. 
Oordeelt niet, dan zult ge niet geoordeeld worden; veroordeeld niet, dat zult ge niet 
veroordeeld worden; spreekt vrij en ge zult vrijgesproken worden. Geeft, en u zal gegeven 

worden; een goede, gestampte, geschudde en overlopende maat zal men u in de schoot 
storten. De maat die gij gebruikt, zal men ook voor u gebruiken.” 
 
  

 
 
 
 

 
 
 

 



LEZINGEN - OVERWEGING – IN DE VEERTIGDAGENTIJD 
  
Overweging  

 
Ach Heer, grote en geduchte God, die het verbond nakomt en vol medelijden bent voor 
hen die U liefhebben (Daniël 9,4). 
 

Geduchte … verbond … medelijden. Zijn dat niet wat vreemde woorden om een berouwvol 
gebed mee te beginnen? En toch zijn dit de woorden van Daniël, die vol vertrouwen Gods 
liefde verkondigt alvorens zijn zonden en de zonden van zijn volk te gaan belijden!  

 
Hoe kan Daniël er zo zeker van zijn dat God hem zal vergeven? Misschien omdat hij het 
verleden aan zijn kant heeft. Steeds opnieuw heeft God Daniël laten zien hoeveel Hij van 
hem hield. Hij liet hem snel opklimmen in de rangen van een heidens koninkrijk. Hij redde 

hem uit de leeuwenkuil, uit een samenzwering om hem te doden en uit een vreselijke, 
brandende oven. God was duidelijk vóór Daniël! 
 
Daarom heeft Daniël er aan het begin van zijn gebed geen moeite mee om eerlijk te zijn 

over zijn zonden en die van zijn volk. Hij houdt niets geheim, ook al weet hij dat hij het 
gelijk niet bepaald aan zijn kant heeft (Daniël 9,7). Hij vertrouwt erop dat hij veilig is in 
Gods aanwezigheid en zuiver voor de Heer kan komen omdat hij keer op keer Gods 

genadeverbond heeft ervaren. 
 
Hoe kijkt u tegen God aan? Als u Hem ziet als kritisch en super veeleisend dan kan het zijn 
dat u er alles aan doet om Hem uit de weg te gaan, of u zult zo vastzitten aan uw 

schuldbesef dat u uw hele gebedstijd zult besteden aan het belijden van uw zonden en het 
klagen over uw gebrek aan geloof. 
 

Loop niet in die val! Uw hemelse Vader is daarvoor te goed, te vrijgevig! Neem Daniël als 
voorbeeld. Geloof dat de God aan wie u uw zonden belijdt, een liefdevolle, barmhartige  
Vader is. Herinner u hoe goed Hij voor u geweest is door de jaren heen. Denk aan Jezus’ 
bereidheid het kruis te verdragen zodat u verlost kon worden. Hij zou dat alles toch niet 

doorstaan hebben om u vervolgens zijn vergeving te onthouden?  
 
Begin dus maar en verkondig en vertrouw op Gods barmhartigheid en liefde voor u. Begin 
maar en belijd uw zonden aan Hem. U hoeft geen veroordeling te vrezen. Houd alleen 

Daniëls woorden in gedachten en u bent gewoon goed bezig: “Hopelijk is de Heer onze 
God barmhartig en vergevingsgezind” (Daniël 9,9).  
  

 
 



LEZINGEN - OVERWEGING – IN DE VEERTIGDAGENTIJD 
 

Dinsdag 7 maart 2023 – 12e vastendag 
 
 

Gebed  Jezus, geef me liefde voor alles wat goed is en aangenaam voor U.  

Schep een rein hart in mij, een hart dat ernaar verlangt om te dienen,  
niet om gediend te worden. Vul me met Uw liefde,  
zodat ik kan helpen mensen tot U te brengen. Amen. 

 

 
Eerste lezing uit het boek (Jesaja 1, 10+16-20)  
Luister! Het woord van de Heer! “Ga u wassen, ga u reinigen; uit mijn ogen met uw boze 

daden! Houd op met kwaad doen, leer het goede te doen,onderhoud het recht, help de 
verdrukte,verdedig de wees, pleit voor de weduwe. Kom dan - zegt de Heer – laten we het 
uitpraten: Al zijn uw zonden rood als scharlaken,zij zullen wit worden als sneeuw; al zijn ze 
als purper zo rood, ze zullen blank worden als wol. Als ge gewillig wilt zijn en luistert, zult 

ge het goede der aarde genieten, maar als gij blijft weigeren en u verzetten, zal het zwaard 
u verdelgen.” 
 

  
Uit het Heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Matteüs (23, 1 -12)   
In die tijd sprak Jezus tot het volk en tot zijn leerlingen: “Op de leerstoel van Mozes hebben 
de schriftgeleerden en de Farizeeën plaats genomen. Doet en onderhoudt daarom alles 

wat zij u zeggen, maar handelt niet naar hun werken; want zelf handelen ze niet naar hun 
woorden. Zij maakten bundels van zware, haast ondraaglijke lasten en leggen die de 
mensen op de schouders, maar zelf zullen ze er geen vinger naar uitsteken. Alles wat zij 
doen, doen zij om bij de mensen op te vallen; zij maken immers hun gebedsriemen breed 

en hun kwasten groot, ze zijn belust op de ereplaats bij de maaltijden en de voornaamste  
zetels in de synagogen, ze laten zich graag groeten op de markt en wil len door de mensen 
rabbi genoemd worden. Maar gij moet u geen rabbi laten noemen. Gij hebt maar één 

Meester en gij zijt allen broeders. En noemt niemand van u op aarde vader; gij hebt maar  
één Vader, de hemelse. En laat u ook geen leraar noemen; gij hebt maar één leraar, de 
Christus. Wie de grootste onder u is, moet uw dienaar zijn. Alwie zichzelf verheft, zal 
vernederd en wie zichzelf vernedert zal verheven worden. 
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Overweging  
 
De grootste van u zal uw dienaar zijn. (Matteüs 23,11) 
 

De evangelielezing van vandaag lijkt op gespannen voet te staan met het beeld van Jezus 
als de ideale mens. En dat is misschien maar goed ook. Natuurlijk is Jezus vol liefde, 
medelijden en barmhartigheid. Maar tegelijkertijd is Hij mens geworden om te strijde n met 

de duivel, onze misvattingen over God te corrigeren en om uiteindelijk een gewelddadige, 
pijnlijke dood te sterven zodat wij vergeving van onze zonden konden ontvangen. Het is 
goed dat we er zo nu en dan aan worden herinnerd wat er op het spel stond.  
 

Jezus’ woorden over de huichelarij van sommige godsdienstige leiders in zijn dagen laten 
ons zien hoe gemakkelijk het kan zijn om je tevreden te stellen met uiterlijk godsdienstig 
vertoon en de kern van ons geloof uit het oog te verliezen. Stel u bijvoor beeld de volgende 
gebeurtenis voor: op een zondag bevindt u zich in een indrukwekkend kerkgebouw. De 

architectuur is majestueus en de kunstwerken zijn beeldschoon. Wat een pracht! En de 
gewaden van de priester en de banieren die in de kerk hangen passen vo lmaakt bij elkaar 
en zijn magnifiek. Niemand van het koor zingt vals en de muziek is prachtig. Wat een 

harmonie! 
 
Dat kan een heel aantrekkelijk beeld zijn, maar is dit de schoonheid die Jezus in zijn Kerk 
zoekt? Wat zou Jezus mooi vinden? 

 
De H. Ambrosius zei eens dat de schoonheid van de Kerk niet in de eerste plaats bestaat in 
haar goede werken of in haar rijke rituelen. De eigenlijke schoonheid van de Kerk bestaat 

veelmeer in harten die Jezus liefhebben. De schoonheid die Jezus zoekt, is te vinden in de  
stille vrede van een moeder die haar baby voedt midden in de nacht. Ze is te vinden in een 
man die zijn tijd en energie steekt in de zorg voor zijn werknemers op het werk. Ze is te 
vinden in een liturgie – simpel of uitgebreid – die de geloofsgemeenschap tot een diepere, 

intiemere relatie met Jezus brengt. De schoonheid die Jezus zoekt ligt in het kennen van 
Jezus als de bron van alles wat goed en heilzaam is – en in het verhogen van Hem in onze 
gedachten, woorden en daden. 
 

Hoe mooi bent u? 
  
 
 
 
 



LEZINGEN - OVERWEGING – IN DE VEERTIGDAGENTIJD 
 

Woensdag 8 maart 2023 -13e vastendag  
 

Gebed  Dank U, Vader. 

Leer mij op U te reageren met dezelfde gehoorzaamheid en trouw als Maria. 
Mag mijn ‘ja’ tegen Uw wil vandaag iets zijn dat toekomstige generaties inspireert. 
Amen 

  

Uit profeet Jeremia 18,18-20.   
Die het gemunt hadden op het leven van de profeet zeiden:  
'Laten we iets tegen Jeremia ondernemen. Want het onderricht van onze priesters,  

de raad van onze wijzen, de verkondiging van onze profeten zullen allerminst verdwi jnen.  
Kom, we brengen hem in opspraak, we schenken aan zijn woorden niet langer gehoor.”  
Heer, luister naar mij, hoor de plannen van mijn tegenstanders. 
Mag goed met kwaad worden vergolden? Een kuil hebben ze voor mij gegraven –  

en dat terwijl ik voor u stond om voor hen te pleiten, om uw toorn van hen af te wenden.  
 
Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Matteüs 20,17-28.   

Toen Jezus van plan was naar Jeruzalem te gaan nam Hij de twaalf apart en onder­weg 
sprak hij tot hen: 'Wij gaan nu naar Jeruzalem, waar de Mensen­zoon aan de hogepries­ters 
en Schriftgeleerden zal worden overgeleverd. Zij zullen Hem ter dood veroordelen 
en aan de heidenen overleveren om Hem te bespotten, geselen en kruisigen, maar op de 

derde dag zal Hij verrijzen.'  Toentertijd trad de moeder van de zonen van Zebedeus samen 
met hen op Jezus toe en wierp zich voor zijn voeten om Hem iets te vragen. 
Hij sprak tot haar: 'Wat verlangt ge?' Zij antwoordde Hem: 'Laat deze twee jongens van mij 
in uw Koninkrijk zitten, een aan uw rechter ‑ en een aan uw linkerhand.' 

Maar Jezus antwoordde: 'Gij weet niet wat ge vraagt. Zijt gij in staat de beker te drinken 
die Ik ga drinken?' Zij zeiden hem: 'Ja, dat kunnen wij.'  
 

Hij sprak: 'Inder­daad, mijn beker zult gij drinken, maar het is niet aan Mij u te doen zitten 
aan mijn rechter ‑ of linkerhand, omdat alleen zij dit verkrijgen voor wie mijn Vader dit 
heeft bereid.' Toen de tien anderen dit hoorden, werden zij kwaad op de beide broers.  
Jezus echter riep hen bij zich en sprak: 'Gij weet, dat de heersers der volkeren hen met 

ijzeren vuist regeren en dat de groten misbruik maken van hun macht over hen. 
Dit mag bij u niet het geval zijn; wie onder u groot wil worden, moet dienaar van u zijn,  
en wie onder u de eerste wil zijn, moet slaaf van u wezen, zo­als ook de Mensenzoon niet 
gekomen is om gediend te worden, maar om te dienen en zijn leven te geven als losprijs 

voor velen.' 
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Overweging  

"Wij gaan op naar Jeruzalem"  
 
      Hij noemde zich het hoofd van een mystiek lichaam, waarvan wij de ledematen zijn. Hij 
is de Wijnstok, wij zijn de ranken. Hij legde zichzelf in de wijnpers en heeft die zelf getreden. 

En Hij reikte ons de wijn, opdat wij, die drinkend, zijn leven zouden leiden, zijn Lijden 
konden delen. Wie Mij wil volgen, hij neme dag voor dag Mijn kruis op. Wie mij volgt, heeft 
het licht des levens. Ik ben de weg, zo zei Hij. Ik heb u een voorbeeld willen geven, opdat, 

gelijk Ik gedaan heb, gij zou doen. En toen de leerlingen niet begrepen, dat die een 
lijdensweg moest zijn, zo geheel in strijd met hun menselijke opvattingen, legde Hij hun 
dat uit en zei: "Moest de Christus zo niet lijden om aldus zijn heerlijkheid in te gaan?"  
 

      Toen brandde het hart van de leerlingen, het woord van God brandde in hen. En als de 
heilige Geest neergedaald is op hen als een goddelijke vlam om hen in vuur en vlam te 
zetten, toen waren ze gelukkig om te lijden door verachting en vervolging, want ze leken 
op degene die hen voorgegaan was op de lijdensweg. De profeten hadden de lijdensweg 

van Christus reeds aangekondigd, en de leerlingen begrepen eindelijk dat Hij deze niet uit 
de weg was gegaan. Van de voederbak tot aan de smeekbede op het kruis waren armoede 
en het niet begrepen zijn, zijn lot. Hij had zijn leven doorgebracht met het onderrichten 

van mensen, dat de blik van God op het lijden, de armoede, het niet begrepen worden 
door mensen, anders is dan de dwaze wijsheid van deze wereld... In het kruis ligt het heil. 
Het kruis is de overwinning. Zo heeft God het gewild. 
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Donderdag 9 maart 2023 – 14e vastendag 

 
Gebed  Heer, help me de Lazarus bij mijn deur te zien 

 – de hongerige, de arme, de zieke en de eenzame.  
Help me, dat ik hun niet alleen van het aardse brood zal geven  
maar ook van het brood van Uw aanwezigheid. Amen. 

 

Eerste lezing uit het boek Jeremia (17, 5-10)  
Dit zegt God de Heer: “Vervloekt is hij die op mensen vertrouwt, die steunt op een schepsel 
en zich afkeert van de Heer. Hij is een kale struik in de steppe; nooit krijg hij regen. Hij staat 

op dorre woestijngrond in een onvruchtbaar, verlaten gebied. Gezegend is hij die op de 
Heer vertrouwt, en zich veilig weet bij Hem. Hij is een boom aan een riv ier met wortels tot 
in het water Hij heeft geen last van de hitte, zijn bladeren blijven groen. Een tijd van 
droogte deert hem niet, hij blijft vrucht dragen. Niets is zo onbetrouwbaar als het hart, 

onverbeterlijk is het, wie kan het peilen? Ik, God de Hee r, doorgrond hart en nieren, Ik 
vergeld ieder naar zijn gedrag, naar de vrucht van zijn werk.” 
 

Uit het Heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas (16, 19-31)   
In die tijd zei Jezus tot de Farizeeën: “Er was eens een rijk man die in purper en fijn linnen 
gekleed ging en iedere dag uitbundig feest vierde, terwijl een arme, die Lazaru s heette, 
met zweren overdekt voor de poort lag. Hij verlangde er naar zijn honger te stillen met wat 

bij de rijkaard van de tafel viel. Maar er kwamen alleen honden die zijn zweren likken. Nu 
gebeurde het dat de arme stierf en door de engelen in de schoot van Abraham werd 
gedragen. De rijke stierf ook en kreeg een eervolle begrafenis. In de onderwereld, ten prooi 
aan vele pijnen, sloeg hij zijn ogen op en zag van verre Abraham, en Lazarus in diens schoot. 

Toen riep hij uit: Vader Abraham, ontferm u over mij en geef Lazarus opdracht de top van 
zijn vinger in water te dopen en mijn tong daarmee te komen verfrissen, want ik word door 
de vlammen hier gefolterd. Maar Abraham antwoordde: Mijn zoon, herinner u hoe gij 

tijdens uw leven uw deel van het goede hebt gekregen en op gelijke manier Lazarus het 
kwade; daarom ondervindt hij nu hier de vertroosting, maar wordt gij gefolterd. 
Daarenboven gaapt er tussen ons en u voorgoed een wijde kloof, zodat er geen 
mogelijkheid bestaat - zelfs als men het zou willen - van hier naar u te gaan noch van daar  

naar ons te komen. De rijke zei: Dan vraag ik u, vader, dat gij hem naar het huis van mijn 
vader wilt sturen, want ik heb nog vijf broers; laat hij hen waarschuwen, opdat zij niet 
eveneens in deze plaats van pijniging terecht komen. Maar Abraham sprak: Zij hebben 

Mozes en de profeten; laat ze naar hen luisteren. Maar hij zei: Och neen, vader Abraham! 
Maar als er een uit de doden naar hen toegaat, zullen ze zich bekeren. Hij echter sprak tot 
hem: Als ze naar Mozes en de profeten niet luisteren, zullen ze zich ook niet laten 
overreden, als er iemand uit de doden opstaat.” 



LEZINGEN - OVERWEGING – IN DE VEERTIGDAGENTIJD 
 
  

Overweging  
 
Er was een rijk man, die . . . elke dag uitbundig feestvierde.  (Lucas 16,19)  
 

Hoe rijk denkt u dat deze man was? We kunnen veronderstellen dat zijn dramatische  
eindbestemming het directe gevolg was van een overvloedige rijkdom. Maar Jezus heeft 
nergens gezegd hoe rijk hij wel was omdat het daar in feite niet om ging. Het echte 

probleem was de  kloof tussen de rijke man en Lazarus. De rijke had meer dan genoeg 
terwijl Lazarus niet eens in zijn basale levensbehoeften kon voorzien. De rijke man had iets 
kunnen doen om Lazarus te helpen, maar hij deed het niet. En daarom eindigde hij in “het 
dodenrijk” (Lucas 16,23). 

 
Velen van ons leven in omstandigheden waar de rijke man nog jaloers op zou zijn. We zijn 
opgegroeid in een maatschappij waarin het als normaal wordt beschouwd dat we auto’s 
hebben, huizen, tv’s en voedsel in overvloed. Maar niet eens zo ver bij ons vandaan leven 

mensen die al blij zijn als ze één maaltijd per dag hebben en een pover onderkomen zoals 
een hut of een tent om in te slapen. Hoe reageren wij op deze ontstellende ongelijkheid?  
 

De lezing van vandaag is een uitnodiging om onze houding tegenover rijkdom en geld te 
onderzoeken. In lijn met Jezus’ onderwijs leert de Kerk ons dat geld niet iets is dat helemaal 
van ons is en waarmee we kunnen doen wat we willen. Ons bezit komt uiteindelijk van God 
en Hij wil dat we het delen met zijn kinderen, met name als we meer hebben dan we nodig 

hebben. En soms, als de nood heel hoog is, moeten we zelfs delen vanuit ons gebrek. 
Geven aan mensen die berooid zijn is niet maar een kwestie van goedgeefsheid of 
liefdadigheid. Het is een zaak van rechtvaardigheid. Het is iets wat we verschuldigd zijn 

omdat het om onze broeders en zusters gaat.  
 
Dit verhaal vertelt ons dat we de hemel een beetje dichter bij de aarde kunnen brengen, 
ook al gaat het maar om één mens. Als we iemands lijden verlichten, helpen we Gods rijk 

werkelijkheid te worden in het hier en nu. We worden een teken van de manier waarop 
de dingen zullen gaan in de hemel, als elke traan zal worden afgewist en allen als gelijken 
zullen worden behandeld – allemaal hooggeachte broeders en zusters in Christus.  
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Vrijdag 10 maart 2023 – 15e vastendag    
  
Gebed  Heer, maak me als U,  

een steunpilaar van geloof voor de mensen in mijn omgeving.  
Ik verlang ernaar om in alle omstandigheden bereid te zijn op U te vertrouwen. 
Open mijn ogen en oren opdat ik meer alert ben op Uw roepstem. Amen. 

 

Eerste lezing uit het boek Genesis (37, 3-4+12-13+17-28)  
Israël hield meer van Jozef dan van al zijn andere zonen, omdat hij hem nog op zijn oude 
dag had gekregen. Hij had voor hem een prachtig kleed laten maken. De broers bemerkten 

dat hun vader meer van Jozef hield dan van hen, en zij gingen hem zo haten dat ze geen 
goed woord meer voor hem over hadden. Eens waren zijn broers bij Sichem de kudden van 
hun vader gaan weiden, toen Israël tot Jozef zei: “Je weet dat je broers de kudde weiden 
bij Sichem. Zou je niet naar hen toe willen gaan?” Jozef ging daarop zijn broers achterna 

en vond hen inderdaad in Dotan. Zij hadden hem al in de verte zien aankomen, en voor hij 
bij hen was, smeedden zij het plan om hem te doden. Ze zeiden tot elkaar: “Daar komt hij  
aan, de grote dromer! Nu hebben we de kans. We vermoorden hem en gooien hem in een 
put. We kunnen zeggen dat een wild beest hem verslonden heeft. Dan zullen we eens 

kijken wat er van zijn dromen terecht komt!” Toen Juda dit hoorde, probeerde hij hem uit 
hun handen te redden en zei: “We mogen hem niet doden.” Ruben zei tot hen: “Vergiet 
toch geen bloed! Ginds in de steppe is een put; gooi hem daarin, maar sla niet de hand aan 

hem.” Hij wilde hem uit hun handen redden en bij zijn vader terugbrengen. Zodra Jo zef bij 
zijn broers kwam, trokken zij hem het kleed uit, het prachtige kleed dat hij droeg, grepen 
hem en wierpen hem in de put. De put was leeg en er stond geen water in. Terwijl ze zaten 
te eten, zagen zij ineens een karavaan van Ismaëlieten, die van Gilead kwam. De kamelen 

waren beladen met gom, balsem en hars; zij waren op weg naar Egypte om de koopwaar  
daar af te leveren. Nu zei Juda tot zijn broers: “Wat hebben we eraan, die broer van ons te 
vermoorden en zijn bloed te bedekken! Laten wij hem liever aan de Ismaëlieten verkopen 
en niet de hand aan hem slaan; hij is toch een broer van ons, ons eigen vlees.” Zijn broers 

stemden daarmee in. Toen Midjanitische kooplieden voorbijkwamen, trokken de broers 
Jozef uit de put en verkochten hem voor twintig sikkel zilver aan de Ismaëlieten. De 
kooplieden voerden Jozef naar Egypte. 
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Uit het Heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Matteüs (21,33-43+45-46)   
In die tijd sprak Jezus tot de hogepriesters en de oudsten van het volk: “Luistert naar een 
andere gelijkenis: Er was eens een landeigenaar die een wijngaard aanlegde; hij zette er 
een heining omheen, hakte een wijnpers erin uit en bouwde een wachttoren. Daarop 

verpachtte hij hem aan wijnbouwers en vertrok naar den vreemde. Toe n de tijd van de 
oogst gekomen was, zond hij zijn dienaren naar de wijnbouwers om de opbrengst in 
ontvangst te nemen. Maar de wijnbouwers grepen zijn dienaren vast. Zij mishandelden de 

een, doodden de ander en stenigden een derde. Daarop zond hij andere di enaren, talrijker 
dan de eersten; maar zij behandelden hen op dezelfde manier. Tenslotte stuurde hij zijn 
zoon naar hen toe, in de veronderstelling, dat zij zijn zoon wel zouden ontzien. Maar toen 
de wijnbouwers de zoon zagen, zeiden ze onder elkaar: Dat is de  erfgenaam; vooruit, laten 

we hem vermoorden en ons zijn erfenis toe-eigenen. Ze grepen hem vast, wierpen hem de 
wijngaard uit en doodden hem. Wanneer nu de eigenaar van de wijngaard komt, wat zal 
hij dan wel met die wijnbouwers doen?” Ze antwoordden Hem: “Hij zal die ellendelingen 
een ellendige dood doen sterven en zijn wijngaard zal hij aan andere wijnbouwers 

verpachten, die hem de opbrengst op de vastgestelde tijd zullen afdragen.” Toen sprak 
Jezus tot hen: “Hebt gij nooit in de Schrift gelezen: De steen die de bouwlieden hebben 
afgekeurd, is juist de hoeksteen geworden. Op last van de Heer is dat gebeurd en het is 

wonderbaar in onze ogen. Daarom zeg Ik u, het Rijk Gods zal u ontnomen worden en 
gegeven aan een volk dat wel de vruchten daarvan opbrengt.” Toen de hogepriesters en 
Farizeeën zijn gelijkenissen gehoord hadden,  begrepen ze dat Hij over hen sprak. Zij 
zonnen dus op een middel om zich van Hem meester te maken, maar ze waren bang voor 

het volk, omdat men Hem voor een profeet hield. 
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Overweging  
De steen die de bouwlieden hebben afgekeurd, is juist de hoeksteen geworden.  (Matteüs 
21,42) 
 

 
Bij hoekstenen zijn we geneigd te denken aan grote figuren zoals Abraham, David of 
Jeremia. Of we denken aan heldhaftige heiligen zoals Moe der Teresa of Johannes van het 

Kruis. En natuurlijk denken we aan Jezus. Allemaal spreken zij bijzonder tot onze 
verbeelding omdat het mensen zijn met bijna bovenmenselijke talenten en 
bekwaamheden en een enorme toewijding aan hun zaak. Maar de heilsgeschiedenis is ook 
vol verhalen van mensen wier leven niet zo goed begon, maar die uiteindelijk toch 

belangrijke hoekstenen werden voor het volk van God. 
 
En als we nu eens naar onszelf kijken, hoe staat het met ons? Kan ik mijzelf zien als een 
hoeksteen?  

 
Jozefs broers wezen hem af en verkochten hem als slaaf. Maar door zijn nederigheid en 
zijn bereidheid om ondanks alles op God te vertrouwen kon hij boven deze 

omstandigheden uitstijgen en de hoeksteen worden die zijn familie en heel Egypte zou 
redden. Franciscus van Assisi was naar het schijnt in zijn jonge jaren een behoorlijk 
feestbeest. Toen hij op het punt kwam dat hij de Heer wilde gaan volgen werd hi j door zijn 
vader verstoten en onterfd. Maar dankzij zijn vertrouwen op God werd Franciscus een van 

de belangrijkste hoekstenen van de Kerk in de Middeleeuwen. In deze en andere gevallen 
was niet de afwijzing van cruciaal belang maar de nederigheid en standvastigheid van de 
afgewezen mensen. Dat maakte hen tot zuilen van geloof en getuigen van het evangelie.  

 
Bent u er klaar voor om een hoeksteen te worden? Mogelijk denkt u dat God u niet kan 
gebruiken omdat u niet goed, slim of dapper genoeg bent. Maar we hoeven niet sterk of 
dapper te zijn om God te dienen. We moeten alleen maar nederig en ontvankelijk zijn. Of 

bent u misschien bang dat u wordt afgewezen, zoals het geval was met Jozef en Franciscus? 
Maar God belooft dat Hij nooit zal toestaan dat we boven ons vermogen op de proef 
worden gesteld – vooropgesteld dat we op Hem en zijn macht steunen. Laten we daarom, 
in vertrouwen op zijn voorzienigheid en verlangend om zijn Kerk op te bouwen, ons leven 

afleggen voor de Heer en Hem vertellen dat we ons leven willen wijden aan de opbouw 
van zijn koninkrijk in deze wereld.  
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Zaterdag 11 maart 2017 – 16e vastendag  
 
Gebed  Jezus, geef me een hart dat evenzeer verlangt naar barmhartigheid  

als naar rechtvaardigheid. Leid me naar de blijdschap van onze Vader  

die zich mateloos verheugt als verloren mensen teruggevonden worden. Amen. 
  
  

Eerste lezing uit het boek Micha (7, 14-15+18-20)  
Neem uw herdersstaf en weid uw volk,Heer, de schapen die  uw erfdeel zijn; tussen de 
bomen, midden in het woud, zijn zij zo vereenzaamd. Laat ze weiden in Basan en Gilead, 
zoals in vroegere dagen. Ik laat wonderen zien, zoals in de dagen dat gij uit Egypte wegtrok.  

 Welke God is als Gij, die de schuld vergeeft, die voorbijgaat aan de zonde, door de rest 
van zijn erfdeel bedreven, die zijn toorn niet altijd laat duren, maar zijn vreugde vindt in 
goedheid? Hij zal zich opnieuw over ons ontfermen, Hij zal onze schuld onder zijn voeten 
verpletteren. Al onze zonden zal Hij naar de bodem van de zee verwijzen. Aan Jakob zult 

Gij uw trouw, aan Abraham uw goedheid tonen, zoals Gij het onze vaderen hebt bezworen, 
in de dagen van weleer. 
 

  
Uit het Heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas (15, 1 -3+11-32)   
In die tijd kwamen telkens weer tollenaars en zondaars van allerlei slag bij Hem om naar  
Hem te luisteren. De Farizeeën en de Schriftgeleerden morden daarover en zeiden: “Die 

man ontvangt zondaars en eet met hen.” 
 
Hij hield hen deze gelijkenis voor: “Een man had twee zoons. Nu zei de jongste van hen tot 
zijn vader: Vader, geef mij het deel van het bezit waarop ik recht heb. En hij verdeelde zijn 

vermogen onder hen. Niet lang daarna pakte de jongste zoon alles bij elkaar en vertrok 
naar een ver land. Daar verkwistte hij zijn bezit in een losbandig leven. Toen hij alles 
opgemaakt had, kwam er een verschrikkelijke hongersnood over dat land en hij begon 

gebrek te lijden. Nu ging hij in dienst bij een der inwoners van dat land, die hem het veld 
in stuurde om varkens te hoeden. En al had hij graag zijn buik willen vullen met de schillen 
die de varkens aten, niemand gaf ze hem. Toen kwam hij tot nadenken en zei: Hoeveel 
dagloners van mijn vader hebben eten in overvloed, en ik verga hier van de honger. Ik ga 

weer naar mijn vader en ik zal hem zeggen: Vader, ik heb misdaan tegen de hemel en tegen 
u; ik ben niet meer waard uw zoon te heten, maar neem mij aan als een van uw dagloners. 
Hij ging dus op weg naar zijn vader. Zijn vader zag hem al in de verte aankomen, en hij 

werd door medelijden bewogen; hij snelde op hem toe, viel hem om de hals en kuste hem 
hartelijk. Maar de zoon zei tot hem: Vader, ik heb misdaan tegen de hemel en tegen u; ik 
ben niet meer waard uw zoon te heten. Doch de vader gelastte zijn knechten : 
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Haalt vlug het mooiste kleed en trekt het hem aan, steekt hem een ring aan zijn vinger en 
trekt hem sandalen aan. Haalt het gemeste kalf en slacht het; laten we eten en feestvieren, 
want deze zoon van mij was dood en is weer levend geworden, hij was ver loren en is 
teruggevonden. Ze begonnen dus feest te vieren. Intussen was zijn oudste zoon op het 

land. Toen hij echter terugkeerde en het huis naderde, hoorde hij muziek en dans. Hij riep 
een van de knechten en vroeg wat dat te betekenen had. Deze antwoord de: Uw broer is 
thuisgekomen en uw vader heeft het gemeste kalf laten slachten, omdat hij hem gezond 

en wel heeft teruggekregen. Maar hij werd kwaad en wilde niet naar binnen. Toen zijn 
vader naar buiten kwam en bij hem aandrong, gaf hij zijn vader ten antwoord: Al zoveel 
jaren dien ik u en nooit heb ik uw geboden overtreden, toch hebt gij mij nooit een bokje 
gegeven om eens met mijn vrienden feest te vieren. En nu die zoon van u is gekomen die 

uw vermogen heeft verbrast met slechte vrouwen, hebt ge voor he m het gemeste kalf 
laten slachten. Toen antwoordde de vader: Jongen, jij bent altijd bij me en alles wat van 
mij is, is ook van jou. Maar er moet feest en vrolijkheid zijn, omdat die broer van je dood 
was en levend is geworden, verloren was en is teruggevonden.” 

 
  
Overweging  

 
Toen werd hij kwaad. (Lucas 15,28) 
 
Waarom kon de oudste broer in deze gelijkenis niet delen in de blijdschap van zijn vader? 

Zijn jongere broer was gezond en wel thuisgekomen! Okay, de jongeman had veel van zijn 
vaders geld over de balk gegooid – geld dat de oudste had helpen verdienen. Maar toch, 
uiteindelijk zijn we getuige van de goede afloop van een verhaal dat even goed een tragisch 

einde had kunnen hebben. 
 
De oudste broer had geen oog voor de goede afloop. Hij zag alleen maar wat het voor hem 
betekende. Hij was immers thuis gebleven en had zijn stinkende best gedaan om het 

bedrijf weer op te bouwen nadat zijn broer was uitgekocht. De hele tijd had hij er keihard 
aan gewerkt om de boel weer op de rails te krijgen nadat zijn jongere broer ervandoor 
gegaan was. Als er iemand was die het verdiende om in het zonnetje gezet te worden dan 
was hij het wel!  

 
Wat opvalt is dat de oudste broer, ondanks het feit dat hij zijn vader al die tijd 
gerespecteerd en gehoorzaamd had, toch niet doorhad wat voor een goede vader hij had. 

Hij kon niet begrijpen waarom zijn vader een uitbundig feest organiseerde voor die 
ontaarde zoon van hem, omdat hij niet begreep hoeveel zijn vader hield van zijn hele gezin.  
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Hij had geen oog voor de bewogenheid van zijn vader en de liefde waarmee hij hem al die 
tijd overladen had. Hoe kon hij dan dezelfde bewogenheid zien in de houding van zijn vader 
ten opzichte van zijn jongere broer. Pijnlijk genoeg zal hij nog enkele belangrijke lessen 
moeten leren die zijn vader hem altijd al wilde bijbrengen.  

 
Jezus vertelde deze gelijkenis in reactie op enkele Farizeeën die tegen Hem gemopperd 
hadden dat Hij zich inliet met zondaars. Door dit verhaal te vertellen nodigt Jezus hen uit 

te gaan begrijpen hoe barmhartig zijn Vader is. Met opzet laat Hij het in het midden hoe 
het verhaal eindigt. Dat mogen de toehoorders zelf bedenken. Zal de plichtsgetrouwe  
oudste zoon buiten blijven? … Zullen degenen die kritiek op Hem hadden in staat zijn zo’n 
radicale boodschap van barmhartigheid te accepteren? En kunnen wij dat? 

 
Met deze gelijkenis nodigt Jezus ons uit om ons nog een stap verder te verwijderen van de 
zelfzucht en een stap dichter te komen bij het barmhartige hart van onze Vader. Neem zijn 
aanbod aan. Vraag God vandaag in uw gebed dat Hij u een diepere blik in zijn hart zal 

geven. Vraag Hem u te helpen vandaag zijn barmhartigheid te aanvaarden – en die 
barmhartigheid te tonen aan ten minste één ander mens.  
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Vastenactie 2023 
 

 
  
De jaarlijkse Vastenactiecampagne staat dit keer in het teken van een waardig 
leven voor gevluchte Syriërs in Libanon. Syrische vluchtelingen in Libanon leven 
in vreselijke omstandigheden. Ze zitten veelal samengepakt in geïmproviseerde 
tentenkampen, zonder basisvoorzieningen. 
 
Sinds de oorlog in Syrië in 2011 begon, staken anderhalf miljoen vluchtelingen de 
grens over. Dat is bijna een kwart van de Libanese bevolking. En het overgrote 
deel is er nog steeds. Intussen zit Libanon in een diepe crisis: er is gebrek aan 
voedsel en elektriciteit en de werkeloosheid is torenhoog. 
 
We richten ons op 440 gezinnen, verdeeld over acht vluchtelingenkampen in de 
Bekaa-vallei. In totaal bereiken we ongeveer 2000 mensen, de meesten daarvan 
zijn kinderen. We werken samen met Sawa, een lokale organisatie die 
vluchtelingen uit Syrië ondersteunt in Libanon. 
 
Het project bedraagt € 30.000,--. Daar willen wij als parochie dit jaar graag aan 
bijdragen. 
 
Help hierin mee en doe een gift. Dat kan via de collectebussen in de  kerken of 
rechtstreeks uw gift overmaken op het rekeningnummer van Vastenactie, zie 
posters en parochieblad, of via Vastenactie 2023 op de Goede Doelenlijsten.  
 
Steun Vastenactie: elke gift telt! 
  
 


