Eerste zondag in de veertigdagentijd (A)
BEGROETING

v Allen hartelijk welkom op de eerste zondag van de 40dagentijd,
onze voorbereiding op Pasen van de Heer.

De eerste dagen van de Veertigdagentijd zitten erop!

Heb je al een besloten hoe je jouw vasten wilt vormgeven?
Ben je al begonnen? Vond je de eerste dagen af en toe lastig?
Dan is het goed om stil te staan bij een uitspraak van Jezus.
Hij zegt dat God geen offers van ons vraagt,

Hij wil dat we trouw zijn juist in de beproeving,

en dat we niet toegeven aan verleiding van het kwaad

de verleiding van macht en rijkdom,

de verleiding om God te verloochenen

en jezelf groter dan God wanen.

Allen voor nu een goede vasten en onthouding

en moge wij, die ons geloof in God weten te verdiepen en bewaren
ondanks alle grote verleidingen waaraan wij allen blootgesteld worden

in het leven op aarde met Pasen onze trouw hernieuwen en bevestigd zien.

Zo is deze zondag gelijk een oase op onze doortocht in de woestijn,

en kunnen we ons herbronnen aan de geloofsverhalen uit de heilige Schrift
en in de Eucharistie ter nagedachtenis aan onze Heer,

met wie wij optrekken en ons gelijk Moses naar een nieuw leven leidt.

In de Naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest. Amen.

BEKERINGSMOMENT
v Keren wij ons tot de levende God
en vragen wij Hem elkaar om vergeving:

L Heer Jezus, Gij die trouw bleef aan Gods woord, ontferm U over ons
v Heer, ontferm U over ons.

L Christus, Gij die onze vrede zijt, ontferm U over ons
v Christus, ontferm U over ons.

L Heer Jezus, Gij die leeft in alle eeuwigheid, ontferm U over ons.
v Heer, ontferm U over ons.
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Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,
onze zonden vergeven en ons geleiden tot eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

Almachtige God,

leer ons in deze veertigdagentijd

met meer toeleg en vroomheid het evangelie te beleven,
en beter te begrijpen dat wij niet leven van brood alleen,
maar van elk woord dat Gij ook spreekt in deze tijd.
Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U en de heilige Geest leeft en heerst,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

De hoofdpersonen op deze zondag Adam en Eva,
staan beide voor de keuze

die de rest van al het verdere leven op aarde,
heel de schepping, heeft bepaald.

Adam volgt Eva, de liefde gaat door de maag,

zZij biedt hem de vrucht, waar zijzelf al van gegeten had, aan.
Adam staat erbij en zwijgt als zij de vrucht van de boom pakt.

In het evangelie hoeft Jezus, de nieuwe Adam,
gelijk het volk in de woestijn, zich niet te schamen
als hij in de verleiding komt. Hij blijft God trouw

en heeft alle aardse verleidingen weten te pareren.
Hoe zit dit met ons?

Met welke Adam bent u verwant? De oude of de nieuwe?

Het zal met Pasen duidelijk worden als we alle gevraagd worden

ons geloof te hernieuwen.



EERSTE LEZING Uit het boek Genesis. (2,7-9; 3,1-7)

In het begin vormde God de mens uit stof, uit aarde,

en blies hem levensadem in de neus.

Zo werd de mens een levend wezen.

God, de Heer, legde in het oosten, in Eden, een tuin aan

en daarin plaatste hij de mens die hij had gemaakt.

Hij liet uit de aarde allerlei bomen opschieten

die er aanlokkelijk uitzagen, met heerlijke vruchten.

In het midden van de tuin stond de levensboom

en ook de boom van de kennis van goed en kwaad.

Van alle in het wild levende dieren die God, de Heer, had gemaakt,
was de slang het sluwst. Dit dier vroeg aan de vrouw:

'Is het waar dat God gezegd heeft

dat jullie van geen enkele boom in de tuin mogen eten?’

'We mogen de vruchten van alle bomen eten,' antwoordde de vrouw,
'‘behalve die van de boom in het midden van de tuin.

De vruchten van die boom mogen we van God niet eten of zelfs maar
aanraken, want anders zullen we sterven.'

'Jullie zullen helemaal niet sterven,' zei de slang.

'Integendeel, God weet dat jullie de ogen zullen opengaan

zodra je daarvan eet, en dat jullie dan als goden zullen zijn

en kennis zullen hebben van goed en kwaad.'

De vrouw keek naar de boom. Zijn vruchten zagen er heerlijk uit,

ze waren een lust voor het 0oog. Bovendien vond ze het aanlokkelijk
dat de boom wijsheid zou kunnen schenken.

Ze plukte er een paar vruchten af en at ervan.

Ze gaf er ook wat van aan haar man, die bij haar was, en ook hij at ervan.
Toen gingen hun beiden de ogen open en merkten ze dat ze naakt waren.

TUSSENZANG (Psalm 51)

God, ontferm U over mij in uw barmhartigheid, delg mijn zondigheid in uw
erbarmen. Was mijn schuld volkomen van mij af,
reinig mij van al mijn zonden.

Heer, ontferm U, wij hebben gezondigd.

Ik erken dat ik misdreven heb, altijd heb ik mijn vergrijp voor ogen.
Jegens U alleen heb ik gezondigd, wat U tegenstaat heb ik gedaan.

Heer, ontferm U, wij hebben gezondigd.



Schep in mij een zuiver hart, mijn God, geef mij weer een vastberaden
geest. Wil mij niet verstoten van uw aanschijn,
neem uw heilige Geest niet van mij weg.

Heer, ontferm U, wij hebben gezondigd.

Geef mij weer de weelde van uw zegen, maak mij sterk in edelmoedigheid.
Heer, maak Gij mijn lippen los, dat mijn mond uw lof kan zingen.

Heer, ontferm U, wij hebben gezondigd.

TWEEDE LEZING Uit de brief van Paulus aan de Romeinen. (5,12-19)

Zusters en broeders,

Zoals door één mens de zonde in de wereld is gekomen

en met de zonde de dood, zo is de dood over alle mensen gekomen,
aangezien allen gezondigd hebben...

[ Er was heus wel zonde in de wereld al voordat de wet er was;

maar de zonde wordt niet aangerekend waar geen wet is.

Toch heeft de dood als koning geheerst in de tijd van Adam tot Mozes,
dus ook over hen die zich niet op de wijze van Adam

schuldig hadden gemaakt aan de overtreding van een gebod.

Adam nu is het beeld van Hem die komen moest.

Maar de genade laat zich niet afmeten aan de misstap van Adam.

De fout van één mens bracht allen de dood,

maar aan allen schonk Gods genade een rijke vergoeding

door de grote gaven van zijn genade, de ene mens Jezus Christus.

Zijn gave laat zich niet afmeten aan die ene zonde.

Het oordeel dat volgde op die ene misstap liep uit op een veroordeling,
maar de gratie die na zoveel overtredingen verleend werd

liep uit op volledige kwijtschelding. ]

Door de overtreding van één mens begon de dood te heersen, als gevolg
van zijn val. Hoeveel heerlijker zullen zij die de overvioed van de genade
en de gave van de gerechtigheid ontvangen,

leven en heersen, dankzij de ene mens Jezus Christus!

Dus, zoals één fout leidde tot veroordeling van allen,

zo leidde ook €én goede daad tot vrijspraak en leven voor allen.

Zoals door de ongehoorzaamheid van één mens allen zondaars werden,
zo worden door de gehoorzaamheid van één allen gerechtvaardigd.

VERS VOOR HET EVANGELIE (Mt 4)



Niet van brood alleen leeft de mens,
maar van alles wat uit de mond van God voortkomt.

EVANGELIE Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus zoals die voor ons werd
opgetekend door Mattelis (4,1-11)

In die tijd werd Jezus door de Geest naar de woestijn gebracht
om door de duivel op de proef gesteld te worden.

Na veertig dagen en veertig nachten vasten

kreeg Hij tenslotte honger.

De beproever kwam naar Hem toe en zei:

'‘Als U de Zoon van God bent,

zeg dan dat deze stenen brood worden.’

Hij antwoordde:

'Er staat geschreven:

De mens zal niet leven van brood alleen,

maar van ieder woord dat uit de mond van God komt.'

Toen nam de duivel Hem mee naar de heilige stad,

zette Hem op de rand van de tempel, en zei:

'‘Als U de Zoon van God bent, spring dan naar beneden.
Want er staat geschreven:

Zijn engelen zal Hij bevelen U op hun handen te dragen,
zodat U aan geen steen uw voet zult stoten.'

Jezus zei Hem:

'Er staat ook geschreven:

U zult de Heer uw God niet op de proef stellen.'

Weer nam de duivel Hem mee, nu naar een zeer hoge berg.
Hij liet Hem alle koninkrijken van de wereld zien

met al hun pracht

en zei:

'Dit alles zal ik U geven, als U voor mij in aanbidding neervalt.
Toen zei Jezus hem:

'‘Ga weg, satan. Want er staat geschreven:

De Heer uw God zult u aanbidden en Hem alleen dienen.'
Toen liet de duivel Hem met rust,

en er kwamen engelen om Hem van dienst te zijn.



VOORBEDE

Jezus, die zonder zonde was,
heeft onze schuld op zich genomen.
Daarom bidden wij tot de Vader:

Heer, dagelijks worden wij bekoord

door de glans van comfort en luxe.

Geef ons aandacht voor bezinning,
zodat wij uw stem in ons hart verstaan...
Laat ons bidden.

Heer, dagelijks worden wij bekoord

vooral aan onszelf te denken.

Help ons op te komen voor armen en zwakken,
naar het voorbeeld van Jezus, uw Zoon...

Laat ons bidden.

Heer, dagelijks worden wij bekoord

de moed op te geven bij alle tegenwerking en lauwheid.
Geef ons de moed geduldig en volhardend te zijn

en het vuur van uw Geest in ons brandend te houden...
Laat ons bidden.

Heer, dagelijks worden wij bekoord

helemaal op te gaan in onze eigen zorgen en beslommeringen.
Help ons in deze veertig dagen

onze aandacht vooral te richten op de vreugde van Pasen...
Laat ons bidden.

Voor de kinderen die dit weekend gedoopt worden...

voor de mensen die gaan trouwen...

voor de zieken die ons gebed behoeven...

voor de overleden, die wij in deze viering speciaal gedenken...
Laat ons bidden.

Heer onze God, verhoor ons gebed

op voorspraak van uw Zoon, Jezus Messias,
en voer ons op de weg naar Pasen, door Jezus, onze Heer.

ofwel



Worden wij stil en brengen wij voor God al wat ons bezighoudt:

Dat wij mensen mogen zijn die, door de Geest gedreven,
tijd vrijmaken voor rust en bezinning;

dat wij de grote levensvragen niet uit de weg gaan;

dat wij op zoek blijven naar Gods bedoelingen met ons,
steeds bereid ons leven een andere wending te geven...
Laat ons bidden.

Dat wij mensen mogen zijn die zich nooit laten verleiden

tot heerszucht, tot knechting van medemensen;

dat wij ons niet boven anderen verheven voelen,

maar juist onze vreugde vinden in eenvoud en dienstbaarheid...
Laat ons bidden.

Dat wij mensen mogen zijn die de betrekkelijkheid inzien
van alles wat met geld te koop is;

dat wij oog krijgen voor wat echt en moeite waard is

en ons geluk zoeken waar het werkelijk te vinden is...
Laat ons bidden.

Dat wij mensen mogen zijn

die God present stellen in deze wereld,

door een troost te zijn voor wie verdriet hebben,

door een teken van hoop te zijn voor wier leven uitzichtloos is,
door een medemens te zijn voor de eenzamen

en voor allen die zich van God en alleman verlaten voelen...
Laat ons bidden.

Voor onze dierbare overleden,
die wij in deze viering speciaal gedenken: N.N....
Laat ons bidden.

God van het verbond,

meer dan wij U zoeken zijt Gij op zoek naar ons.
Aan die genade houden wij ons vast

voor vandaag en alle dagen tot in uw eeuwigheid.
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GEBED OVER DE GAVEN

Heer, wij brengen U de vruchten van de aarde, die Gij ons geschonken hebt.
Laat deze gaven het teken worden van het verbond,
dat Gij met ons zijt aangegaan in Christus, uw Zoon en onze Heer.

PREFATIE

De Heer zal bij u zijn.

De Heer zal u bewaren.

Verheft uw hart.

Wij zijn met ons hart bij de Heer.

Brengen wij dank aan de Heer, onze God.
Hij is onze dankbaarheid waardig.

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw heerlijkheid,
om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, altijd en overal,

door Christus onze Heer. Veertig dagen heeft Hij gevast en door zijn
voorbeeld deze tijd van boete geheiligd. Alle listen van de verleider heeft

Hij weerstaan en ons geleerd de macht van het kwaad te overwinnen,

om het paasmysterie met een zuiver hart te vieren en eenmaal naar het
eeuwig paasfeest op te gaan. Daarom, met de engelen in de hemel,
verheerlijken wij U op aarde zolang er woorden zijn, en zingen (zeggen) U
toe vol vreugde: Heilig, heilig, heilig

VREDESGEBED
De vrede des Heren zij altijd met u.
UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld...

SLOTGEBED

Heer, Gij hebt uw volk in de woestijn geleid om het te louteren in de
beproeving. Gij hebt het gevoed met brood uit de hemel.

Bevestig ook ons in trouw aan U, schenk ons nieuwe levenskracht

en voer ons binnen in het paasmysterie van Jezus Christus, onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

Zegene u de Almachtige God, Vader, Zoon en heilige Geest.



