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Derde zondag in de veertigdagentijd  A 

BEGROETING 

 

V Hartelijk welkom op de derde zondag in de Vasten.  

onze voorbereiding op Pasen.  

Een tijd waarin we – ondanks alle gebeurtenissen in de wereld –  

 tijd en ruimte vrij te maken voor bezinning, vasten en gebed 

 om in vrijheid van de kinderen Gods,  

 vrij kwaad en onrecht, vrij van zonde,  

 Satan en de verleiding weerstaand, 

 deelachtig te worden aan het nieuwe leven en bestaan, 

 dat God heeft bereidt en heeft geopenbaard  

 door Jezus Christus, onze Heer, 

 die ons uitnodigt tot zijn wederkomst 

 dit te blijven doen, samen komen in Gods Naam, 

 je laten onderrichten door Gods Woord, 

 en Gods Verbond met ons te vieren 

 terwijl wij Jezus lijden en sterven op het kruishout gedenken 

 en de verrijzenis uit de doden met Pasen, 

 vierend in de Eucharistie. 

   

 Zo begroet ik u dan ook allen hiervoor deze 3e zondag in de Vasten 

 en wens u veel devotie en goede viering. 

 In de Naam van de Vader, Zoon en heilige Geest.  

 
 

INLEIDING 

 

L Bij de stadsbron van Sichar, de ontmoetingsplaats bij uitstek, 

raakt Jezus horen we vandaag in gesprek met een Samaritaanse.  

Het loopt uit op een echte ontmoeting, die bevrijdend is.  

De ogen van de vrouw gaan open en zij herkent Jezus  

die de Redder van de Wereld is  

en haar de 'bron van eeuwig leven' schenkt. 

Moge ook wij allen vandaag putten uit deze bron  

en erkennen: Jezus is de Redder van de Wereld, de Messias, 

met wie wij de komende weken opgaan naar komende Paasfeest.  
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BEKERINGSMOMENT 
 
V Op zoek naar bron van levend water,  

putten wij uit verkeerde bronnen die ons dorst niet lessen,  

Wij zoeken in onszelf,  

wat leidt tot egoïsme, zelfzucht, ontrouw en onrecht,  

vervreemding van onszelf, van onze naasten en van God leidt  

Zo maken we het eerst stil aan begin van deze vieringe 

en onderzoeken we ons hart en geweten, 

belijden wij onze schulden opdat we in eenheid van Geest 

de Eucharistie kunnen vieren.  
 
 
V Heer, ontferm U over ons. 

V Christus, ontferm U over ons. 

V Heer, ontferm U over ons. 

 

V Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

 Onze zonden vergeven en ons geleiden naar eeuwige leven.  

 
 

OPENINGSGEBED 
 
V Heer, onze God,  van U komt alle leven,  

 en alles wat adem haalt en leeft 

 al wat bestaat hebt u in den beginne geschapen. 

Leid uw kerk in deze veertigdagentijd op weg naar Pasen 

in solidariteit en eenheid uw heilige Geest,  

door Jezus, Christus uw Zoon en onze Heer, 

die met U leeft en heerst, God, door de eeuwen der eeuwen.  

 
 

INLEIDING OP DE LEZINGEN 
 
L De betekenis en rol van water komt vandaag naarvoren. 

 
God schenkt zijn volk dat zonder water onderweg is in de woestijn 

water uit de rots. (geloof is die rots waaruit het water ontspringt) 
 
In het evangelie is Jezus die bron waar 'levend water' uit stroomt 

vooral wie gelooft en naar zijn woorden luistert gelijk 

de Samaritaanse vrouw bij de put.   

Wij zijn die vrouw, die ons dorst willen lessen 

op het heetste, het midden van de dag.  

Gaat allen er goed voorzitten en laat je allen onderrichten. 
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EERSTE LEZING  Uit het boek Exodus.  (17,3-7) 

 

In die dagen leden de Israëlieten in de woestijn hevige dorst;  

zij bleven tegen Mozes morren en zeiden:  

'Waarom het u ons weggevoerd uit Egypte  

als we toch met kinderen en vee van dorst moeten sterven?'  

Mozes klaagde zijn nood bij de Heer: 'Wat moet ik toch doen met dit volk?  

Ze staan op het punt mij te stenigen.' De Heer antwoordde Mozes:  

'Ga met enkelen van Israëls oudsten voor het volk uit,  

neem de staf in uw hand, waarmee u de Nijl geslagen hebt, en ga op weg.  

Ik zal ginds, voor uw ogen, op een rots staan, op de Horeb.  

Sla op die rots: er zal water uitstromen  

zodat de mensen kunnen drinken.'  

Mozes deed dat in het bijzijn van Israëls oudsten.  

Hij noemde de plaats Massa en Meriba  

vanwege de verwijten van de Israëlieten  

en omdat zij de Heer hadden uitgedaagd door zich af te vragen:  

'Is de Heer nu bij ons of niet?'  

 
 

TUSSENZANG  (Psalm  95) 

 

Komt, laat ons de Heer met gejubel begroeten,  

juichen wij toe de Rots van ons heil.  

Laat ons verschijnen voor Hem met een lofzang, Hem met liederen eren.  
 
Luistert heden naar zijn stem: weest niet halsstarrig.  
 
Komt, laat ons aanbiddend ter aarde vallen,  

neerknielen voor Hem die ons schiep.  

Hij is onze God, en wij zijn volk,  

Hij is de herder, en wij zijn kudde.  
 
Luistert heden naar zijn stem: weest niet halsstarrig.  
 
Luistert heden dan naar zijn stem:  

weest niet halsstarrig als eens in Meriba,  

zoals in Massa in de woestijn;  

waar uw vaderen Mij wilden tarten  

ofschoon zij mijn daden hadden gezien.  
 
Luistert heden naar zijn stem: weest niet halsstarrig.  
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TWEEDE LEZING Uit de brief aan de Romeinen.  (5,1-2.5-8) 

 

Zusters en broeders, gerechtvaardigd door het geloof  

leven wij in vrede met God door Jezus Christus onze Heer.  

Hij is het die ons door het geloof de toegang heeft ontsloten  

tot die genade waarin wij staan; door Hem ook mogen wij ons beroemen 

op onze hoop op de heerlijkheid van God. En de hoop wordt niet 

teleurgesteld, want Gods liefde is in ons hart uitgestort  

door de heilige Geest die ons werd geschonken.  

Want Christus is voor goddelozen gestorven op de gestelde tijd,  

toen wij zelf nog geheel hulpeloos waren.  

Je zult je leven niet snel geven voor een rechtvaardige,  

al zou misschien iemand de moed hebben  

te sterven voor een goed mens.  

God echter bewijst zijn liefde voor ons juist hierdoor  

dat Christus voor ons is gestorven toen wij nog zondaars waren.  

 
 

VERS VOOR HET EVANGELIE  (Joh  4) 

Heer, Gij zijt werkelijk de redder van de wereld; 

geef mij van het levend water, zodat ik geen dorst meer krijg. 

 
 

EVANGELIE Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus zoals die voor ons werd 

opgetekend door Johannes.  (4,5-42) 

 

In die tijd kwam Jezus bij de Samaritaanse stad Sichar, die in de buurt lag 

van het stuk grond dat Jakob aan zijn zoon Jozef had gegeven,  

en waar zich de Jakobsbron bevindt.  

 Jezus, die afgemat was van de tocht, was bij de bron gaan zitten.  

Het was ongeveer het zesde uur.  

Een Samaritaanse vrouw kwam water putten.  

Jezus sprak haar aan: 'Geef mij wat te drinken.'  

Zijn leerlingen waren eten gaan kopen in de stad.  

De Samaritaanse vrouw antwoordde:  

'Hoe kunt U als Jood te drinken vragen aan mij, een Samaritaanse?'  

Joden willen namelijk met Samaritanen niets te maken hebben.  

Jezus hernam: 'Als u de gaven van God kende,  

als u wist wie het is die tegen u zegt: geef Mij te drinken,  

dan had u Hem erom gevraagd en Hij had u levend water gegeven.'  

'Maar heer,' zei de vrouw,  

'U hebt niet eens een emmer en het is een diepe put.  
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Waar wilt U dat levende water dan vandaan halen?  

Of bent u soms groter dan onze vader Jakob,  

die ons de put heeft nagelaten en er zelf uit gedronken heeft,  

evenals zijn kinderen en zijn kudden?'  

Jezus antwoordde: 'Iedereen die drinkt van dit water, krijgt weer dorst,  

maar wie drinkt van het water dat Ik hem zal geven,  

krijgt in eeuwigheid geen dorst meer;  

integendeel: het water dat Ik hem zal geven,  

zal in hem opborrelen als een bron van eeuwig leven.'  

'Heer,' zei de vrouw, 'geef mij dat water,  

dan zal ik geen dorst meer hebben  

en hoef ik hier niet telkens te komen putten.'  
 
[ Daarop zei Jezus:  

'Ga uw man roepen en kom hier terug.'  

'Ik heb geen man', antwoordde de vrouw.  

'Dat zegt u terecht, dat u geen man hebt,' zei Jezus.  

Want u hebt vijf mannen gehad,  

en die u nu hebt is uw man niet.  

Wat u daar zegt, is waar.'  

'Heer,' zei de vrouw, ] 

 

 'ik zie dat U een profeet bent.  

Onze voorouders hebben op die berg daar God aanbeden,  

maar volgens jullie is Jeruzalem de plaats waar men moet aanbidden.'  

'Geloof Me,' zei Jezus,  

'er komt een uur dat men niet meer op die berg daar  

en ook niet in Jeruzalem de Vader zal aanbidden. –  

Jullie aanbidden wat je niet kent, wij aanbidden wat wij wel kennen;  

de redding komt immers uit de Joden. –  

Er komt een uur, ja het is er al, dat de ware aanbidders  

de Vader zullen aanbidden in geest en waarheid:  

dat zijn de aanbidders waar de Vader naar uitziet.  

God is geest, en zij die Hem aanbidden,  

moeten Hem aanbidden in geest en waarheid.' De vrouw antwoordde:  

'Ja, er komt een Messias, dat weet ik.'    (Messias betekent: gezalfde;)  

'Als die er is, zal Hij ons alles verkondigen.'  

Daarop zei Jezus tegen haar: 'Dat ben Ik, degene die met u spreekt.'  
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[ Juist op dat moment kwamen zijn leerlingen terug.  

Het verwonderde hen dat Hij in gesprek was met een vrouw.  

Toch vroeg geen van hen: 'Wat wilt U eigenlijk?'  

of 'Wat hebt U met haar te bepraten?'  

De vrouw liet haar kruik staan, liep naar de stad en zei tegen de mensen:  

'Kom eens kijken, daar is iemand die mij wist te vertellen wat ik allemaal 

gedaan heb. Zou Hij soms de Messias zijn?'  

Toen liepen ze de stad uit, naar Hem toe.  

Ondertussen drongen de leerlingen bij Hem aan:  

'Eet toch iets, rabbi.'  Maar Hij zei:  

'Ik heb al iets gegeten, voedsel dat jullie niet kennen.'  

De leerlingen zeiden onder elkaar:  

'Zou iemand Hem al eten gebracht hebben?'  Daarop zei Jezus:  

'Mijn voedsel is: de wil doen van Hem die Mij gezonden heeft  

en het werk volbrengen dat Hij Mij heeft opgedragen.  

Zeggen jullie niet: Nog vier maanden en dan komt de oogst?  

Welnu, Ik zeg jullie: kijk eens goed naar de velden,  

ze staan wit, rijp voor de oogst.  

Nu al krijgt de maaier zijn loon  

en verzamelt hij vruchten voor het eeuwige leven;  

zo kan de zaaier delen in de vreugde van de maaier.  

Want het gezegde 'de een zaait en de ander maait' is waar:  

Ik heb jullie uitgezonden om een oogst binnen te halen  

waarvoor je je niet hebt afgemat:  

anderen hebben zich afgemat  

en jullie plukken de vruchten van hun werk.' ]  
 
Uit die stad waren vele Samaritanen in Hem gaan geloven  

 

[ op grond van het woord van de vrouw die getuigd had:  

'Hij wist me alles te vertellen wat ik gedaan heb.' ]  

 

Toen de Samaritanen naar Hem toe gekomen waren,  

vroegen ze Hem bij hen te blijven. Hij bleef daar twee dagen.  

En nog veel meer kwamen er tot geloof door zijn woord.  

En ze zeiden het ook tegen de vrouw:  

'Nu geloven we niet meer op grond van wat jij verteld hebt;  

we hebben Hem zelf gehoord en nu weten we:  

dit is werkelijk de redder van de wereld.'  
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VOORBEDE 

 

V Aangespoord door de Heer zelf  bidden wij tot God, onze Vader.  

 

L Voor allen die zich voorbereiden op hun doopsel  

en voor allen die, op weg naar Pasen, hun doopsel gedenken:  

geef hun vreugde in het beleven van hun geloof…  

Laat ons bidden.  
 
L Voor de kerk, onderweg in deze wereld:  

maakt U haar tot een teken van eenheid,  

tot een instrument van vrede…  

Laat ons bidden.  
 
L Voor allen, die waar dan ook, deelnemen aan de liturgie:  

behoed hen ervoor dat zij lippendienst aan U bewijzen,  

inspireer hen dat zij U aanbidden in geest en waarheid…  

Laat ons bidden.  
 
L Voor allen die in kerk en wereld met gezag zijn bekleed:  

inspireer hen in dat zij met hun macht  

vrede en gerechtigheid bevorderen…  

Laat ons bidden.  
 
L Voor allen die het moeilijk hebben:  

help, troost en sterk hen om Jezus' wil…  

Laat ons bidden.  
 
L Voor onze gemeenschap hier:  

verbind ons in liefde en eensgezindheid,  

zodat wij elkaar kunnen sterken en bevestigen…  

Laat ons bidden.  
 
L Voor onszelf:  

maak deze veertigdagentijd tot een tijd van bezinning,  

zodat wij ons afwenden van heilloze paden  

en uw Zoon navolgen op zijn weg ten leven…  

Laat ons bidden.  

 

V Heer, onze God,  

U luistert naar wie oprecht tot U bidden.  

Verhoor ons en wees ons genadig  

door Jezus, onze Heer.  
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V Keren wij ons hart tot God en bidden wij:  

 

L Om geest en waarheid in deze tijd:  

dat wij de toekomst van onze aarde  

niet langer op het spel zetten;  

dat wij een halt toeroepen aan verspilling en vernieling;  

dat alwat wij, mensen, ondernemen tot zegen mag zijn,  

ook van hen die na ons komen…  

Laat ons bidden.  
 
L Om geest en waarheid voor deze wereld:  

dat zij een bewoonbaar huis mag zijn voor alle mensen;  

dat er verbondenheid groeit van volk tot volk  

en de één niet over de ander heerst;  

dat de rijkdom van deze aarde aan allen ten goede komt…  

Laat ons bidden.  
 
L Om geest een waarheid voor onze kerk:  

dat zij de vragen van deze tijd verstaat,  

de noden van de wereld kent;  

dat zij het verleden niet heilig verklaart,  

de uitdaging van het nieuwe aandurft;  

dat zij zich niet opsluit in zichzelf,  

maar open blijft naar buiten…  

Laat ons bidden.  
 
L Voor onze dierbare overleden,  

die wij in deze viering speciaal gedenken: N.N.…  

Laat ons bidden.  

 

V Raak ons allen, God,  

met uw levenwekkende geest,  

zet ons op het spoor van de waarheid.  
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GEBED OVER DE GAVEN 
 
V Heer, open onze harten;  

dat wij de taal van uw tekenen verstaan.  

Leer ons begrijpen dat Gij het zijt die met ons gaat  

uit het land der verdrukking naar een leven in de vrijheid.  

Door Christus onze Heer.  

 
 

PREFATIE 

 

De Heer zal bij u zijn.  

De Heer zal u bewaren.  

Verheft uw hart.  

Wij zijn met ons hart bij de Heer.  

Brengen wij dank aan de Heer, onze God.  

Hij is onze dankbaarheid waardig.  

 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 

heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, altijd en 

overal, door Christus onze Heer.  
 
Hij had de Samaritaanse reeds de gave van het geloof geschonken  

toen Hij haar om water vroeg; en zó groot was zijn dorst naar haar geloof  

dat Hij het vuur van de liefde in haar deed branden.  
 
Daarom brengen wij U dank en met de engelen roemen wij uw grote 

daden, en zingen (zeggen) U toe vol vreugde:  

 

Heilig, heilig, heilig…  

 
 

VREDESGEBED 
 
 

V De vrede des Heren zij altijd met u.  

Geef elkaar een teken van vrede…  

 
 

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE 

 

V Zie het Lam Gods,  dat wegneemt de zonden der wereld…  
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SLOTGEBED 

 

V God, Gij kent de verlangens van ons hart  

en weet wat wij nodig hebben  

om gelukkig te kunnen leven op aarde,  

verhoor ons gebed dan vandaag om vrede, geluk en welzijn,  

onder alle volkeren op aarde. 

Sterk het vertrouwen in ons dat Gij altijd met ons zijt,  

dat uw Geest ons leidt naar uw Rijk van vrede en gerechtigheid 

in deze veertig dagen op weg naar Pasen 

door Christus onze Heer… 

 
 

ZENDING EN SLOTZEGEN 
 
V Zegene u de almachtige God:  

Vader, Zoon en heilige Geest.  

 

En gaan wij van hier heen in vrede…  


